






 Z badań wynika, że dzieci poniżej 3 roku życia w 
ogóle nie powinny korzystać z komputera. 

 W grupie wiekowej od 3 do 7 lat dozwolone jest 
maksymalnie 30 minut dziennie, czyli 3,5 godziny 

tygodniowo.
 Z kolei dzieci w wieku od 7 do 12 lat mogą 

maksymalnie spędzać dziennie przed monitorem lub 
telewizorem około 60 minut. 

 Dopiero młodzież powyżej 12 roku życia może 
korzystać z nowoczesnych technologii około 90 minut 

dziennie.













 Negatywne komentarze na temat 
wyglądu, ubioru.

 Rozsyłanie kompromitujących 
materiałów. 

 Robienie i udostępnianie w sieci 
upokarzających filmów. 

 Podszywanie się pod kogoś.

 Sprawcy cyberprzemocy są tylko 
pozornie anonimowi. 



https://www.youtube.com/watch?v=jXPJgcbc1zQ

https://www.youtube.com/watch?v=jXPJgcbc1zQ

